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	 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น	 ควรมาพบแพทย์ทันทีหากมีอาการเข้า

ได้กับโรคปอดบวม	 แต่ถ้ามีอาการรุนแรง	 เช่น	 หายใจลำาบากมาก	 ตัวเขียว	

หมดสติ	 ควรโทร	 1669	 เพื่อเรียกรถพยาบาลและเพื่อดูแลเบื้องต้นขณะนำาส่ง	

โรงพยาบาล

โรคที่พบบ่อยในกิจกรรมรับน้องใหม่

อาการหายใจเร็วกว่าปกติ (Hyperventilation Syndrome)

	 พบได้บ่อยในผู้ป่วยหญิง	 วัยเรียน	 ถึงผู้ใหญ่ตอนต้น	 สาเหตุเกิดจาก

ความกังวลหรือความเครียด	 ทำาให้ร่างกายเกิดสภาวะที่หายใจเร็วหรือลึกเกิน

ความจำาเป็น	 อาการดังกล่าวทำาให้ระดับความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์

ในกระแสเลือดตำ่าลงกว่าระดับปกติ	ส่งผลให้ค่า	pH	ในกระแสเลือดสูงขึ้น	และ

ทำาให้หลอดเลือดหดตัวจากความผิดปกติของแคลเซียมไอออนอิสระในกระแส

เลือด	

	 อาการและอาการแสดง	ผูป้ว่ยจะมอีาการหายใจหอบเรว็	หายใจลำาบาก	

หน้ามืด	 เวียนศีรษะ	 ใจสั่น	 มักพบอาการเกร็งกล้ามเนื้อโดยเฉพาะกล้ามเนื้อ	

มดัเลก็	มอืจบี	และอาจมอีาการชาบรเิวณ

รอบปากและนิ้วมือได้	 อาการเหล่านี้จะ

ทำาให้ผู้ป่วยกังวลมากขึ้นและยิ่งส่งผลทำา	

ให้หายใจหอบมากขึ้น

	 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 1.		 นำาผู้ป่วยออกจากสภาวะที่ก่อให้เกิดความเครียด	 โดยให้อยู่ใน

บริเวณที่อากาศถ่ายเท	เย็นสบายและผ่อนคลาย

	 2.	 บอกผู้ป่วยว่าอาการของเขาเกิดจากการหายใจเร็ว	 ไม่ใช่โรคร้าย

แรง	ให้หายใจช้าลงหรือตามจังหวะของผู้ช่วยเหลือแล้วจะดีขึ้นเอง	

รูปที่ 20 ลักษณะมือจีบเกร็งในผู้ป่วย
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	 3.	 ในกรณีที่อาการเป็นมากให้ผู้ป่วยหายใจในถุงกระดาษหรือถุง

พลาสติกที่เจาะรูเล็กน้อย	เพื่อเพิ่มคาร์บอนไดออกไซด์ในกระแสเลือด

	 4.	 หากรกัษาเบือ้งตน้แลว้อาการไมด่ขีึน้	ผูป้ว่ยหายใจหอบมาก	เขยีว	

หรือมีภาวะซึมลง	ชักเกร็ง	ให้รีบนำาผู้ป่วยมาโรงพยาบาลทันที	

 ข้อควรระวัง ผู้ป่วยที่มีอาการหายใจหอบ

เรว็	อาจเปน็อาการแสดงของโรคชนดิอืน่ๆได	้

เช่น	หอบหืดกำาเริบ	ปอดบวม	หรือหัวใจล้ม

เหลว	 เป็นต้น	 ดังนั้นถ้าผู้ช่วยเหลือไม่แน่ใจ	

ควรปรึกษาแพทย์ทันที

ปวดท้อง เรื่องกล้วยๆ

	 อาการปวดทอ้ง	เปน็อาการทีพ่บไดบ้อ่ยและเปน็สญัญาณเบือ้งตน้ของ

โรคทีเ่กีย่วกบัชอ่งทอ้งทกุชนดิ	ดงันัน้หากมอีาการปวดทอ้งเกดิขึน้	ผูป้ว่ยควรได้

รับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและถ้าอาการไม่ดีขึ้นควรรีบพบแพทย์ทันที

	 จะเห็นได้ว่าอวัยวะภายในช่องท้องมีมากมายเช่น	ตับ	ม้าม	กระเพาะ

อาหาร	ถงุนำา้ดแีละลำาไส	้เปน็ตน้	ดงันัน้เมือ่ผูป้ว่ยมาพบแพทยด์ว้ยอาการปวดทอ้ง		

แพทยจ์ำาเปน็ตอ้งไดข้อ้มลูเพิม่เตมิอยา่งละเอยีดเพือ่ชว่ยในการวนิจิฉยัแยกโรค	

ขอ้มลูทีส่ำาคญั	ไดแ้ก	่ลกัษณะอาการปวด	ระยะเวลาทีป่วด	อาการทีพ่บรว่มดว้ย	

ในบางครั้งหากอาการของโรคยังไม่

ชัดเจนแพทย์จะให้แนะนำาให้ผู้ป่วย

สังเกตอาการที่บ้านและถ้ามีอาการ

แย่ลงหรือเปลี่ยนแปลงให้รีบเข้ามา

ทีโ่รงพยาบาลเพือ่ตรวจรกัษาอกีครัง้

รูปที่ 21	การให้ผู้ป่วยหายใจโดยใช้ถุงครอบ

จมูก

รูปที่ 22 ตำาแหน่งของอวัยวะที่สำาคัญในช่องท้อง
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4.หากรักษาเบ้ืองตนแลวอาการไมดีขึ้น ผูปวยหายใจหอบมาก เขียว 

หรือมีภาวะซึมลง ชักเกร็ง ใหรีบนําผูปวยมาโรงพยาบาลทันที  

ขอควรระวังผูปวยที่มีอาการหายใจหอบเร็ว อาจเปนอาการแสดงของโรค

ชนิดอื่นๆได เชน หอบหืดกําเริบ ปอดบวม หรือหัวใจลมเหลว เปนตน 

ดังน้ันถาผูชวยเหลือไมแนใจ ควรปรึกษาแพทยทันท ี

 

 

ปวดทอง เรื่องกลวยๆ 

 อาการปวดทองเปนอาการที่พบไดบอยและเปนสัญญาณเบ้ืองตนของโรคที่เก่ียวกับชองทองทุก

ชนิดดังนั้นหากมีอาการปวดทองเกิดขึ้น ผูปวยควรไดรับการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและถาอาการไมดีขึ้นควร

รีบพบแพทยทันท ี

 

จะเห็นไดวาอวัยวะภายใน

ชองทองมีมากมายเชน ตับ มาม 

กระเพาะอาหาร ถุงน้ําดี ลําไส เปน

ตน ดังนั้นเม่ือผูปวยมาพบแพทยดวย

อาการปวดทอง แพทยจําเปนตองได

ขอมูลเพิ่มเติมอยางละเอียดเพื่อชวย

ในการวินิจฉัยแยกโรค ขอมูลที่สําคัญ

ไดแก ลักษณะอาการปวด ระยะเวลา

ที่ปวด อาการที่พบรวมดวย ใน

บางคร้ังหากอาการของโรคยังไม

ชัดเจนแพทยจะใหแนะนําใหผูปวยสังเกตอาการที่บานและถามีอาการแยลงหรือเปลี่ยนแปลงใหรีบเขามาที่

โรงพยาบาลเพื่อตรวจรักษาอีกคร้ัง 

 
โรคกระเพาะอาหารอักเสบ (Peptic Ulcer) 

พบไดในทุกกลุมอายุโดยเฉพาะในวัยทํางาน โดยสาเหตุ

เกิดจากมีกรดในกระเพาะอาหารมากเกินไปทําใหเยื่อบุกระเพาะ

รูปท่ี 21ตําแหนงของอวัยวะท่ีสําคัญในชองทอง 

รูปท่ี 20การใหผูปวยหายใจโดยใชถุงครอบจมูก 
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โรคกระเพาะอาหารอักเสบ (Peptic Ulcer)

	 พบได้ในทุกกลุ่มอายุโดยเฉพาะในวัยทำางาน	 โดยสาเหตุเกิดจากมี

กรดในกระเพาะอาหารมากเกนิไป	ทำาใหเ้ยือ่บกุระเพาะอกัเสบหรอืเปน็แผลใน

กระเพาะอาหารได้	ปัจจัยกระตุ้นของ

โรค	 ได้แก่	 จากการกินอาหารไม่ตรง

เวลาหรอืกนิอาหารรสจดั	ความเครยีด	

และพักผ่อนไม่เพียงพอ	 ผู้ป่วยที่เคย

เป็นโรคกระเพาะอาหารอักเสบมักจะ

มีอาการเป็นๆหายๆ	 หากรักษาไม่ต่อ

เนื่องอาจก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อน

ที่รุนแรง	 เช่น	 กระเพาะอาหารทะลุ	

เลือดออกในกระเพาะ	เป็นต้น

	 อาการและอาการแสดง	ผู้ป่วยมักมีอาการปวดแสบท้องบริเวณลิ้นปี่	

ปวดบีบๆเป็นพักๆ	 บางครั้งปวดมากจนตัวงอ	 อาการปวดจะมากขึ้นหลังจาก

กินอาหารและมักมีอาการคลื่นไส้อาเจียนร่วมด้วย

	 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 1.	 กนิยาลดกรด	(Antacids)	เชน่	อลมูเินยีมไฮดรอกไซดม์ชีือ่ทางการ

ค้าว่า	 อลูมิน	 (Alumin)	 แมกนีเซียมไฮดรอกไซด์	 มีชื่อทางการค้าว่ามิลค์ออฟ

แมกนีเซียม	(Milk	of	magnesiam)	

	 2.	 งดอาหารรสจดัโดยเฉพาะรสเผด็จดัหรอืเปรีย้วจดั	และหลกีเลีย่ง

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	กาแฟ	นำ้าอัดลม	อาหารรสเผ็ด	เครื่องเทศ	ตลอดจน

บุหรี่

	 3.	 หากอาการไม่ดีขึ้นควรรีบไปพบแพทย์ทันที

รูปที่ 23 ลักษณะแผลในกระเพาะอาหาร
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โรคไส้ติ่งอักเสบ (Appendicitis)

	 ไส้ติ่งอักเสบเป็นโรคที่พบได้บ่อยที่สุดในผู้ป่วยที่มีอาการปวดท้อง

รุนแรงที่ต้องผ่าตัด	 สาเหตุเกิดจากมีการอุดตันของไส้ติ่งทำาให้เกิดการอักเสบ

เฉียบพลัน	หากปล่อยไว้นานโดยไม่รีบรักษาอาจทำาให้ไส้ติ่งแตกและมีอันตราย

ถึงชีวิตได้	

	 อาการและอาการแสดง	 ในระยะแรกผู้ป่วยจะมีอาการปวดท้องรอบ

สะดือ	อาจปวดเป็นพักๆ	หรือตลอดเวลาก็ได้	หลังจากนั้น	6-10	ชั่วโมงอาการ

ปวดจะเริม่ยา้ยไปทีท่อ้งนอ้ยดา้นขวาและปวดตลอดเวลา	มกัมอีาการไขต้ำา่ๆ	ไม่

เกิน	 38.5	 องศาเซลเซียส	 คลื่นไส้	

อาเจียน	 ท้องเสีย	 หากยังไม่ได้รับ

การรักษาอาการจะเพิ่มมากขึ้น	

โดยมีอาการปวดท้อง	 มากทั้งด้าน

ซา้ยและขวา	ไขอ้าจสงูมากกวา่	39	

องศาเซลเซียส	 และกดเจ็บบริเวณ	

ที่ปวด

	

	 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น	 หากมีอาการใกล้เคียงกับอาการข้างต้น

ควรรบีไปพบแพทยท์นัท	ีถา้ตรวจพบวา่เปน็ไสต้ิง่อกัเสบ	แพทยจ์ะทำาการผา่ตดั

ไสต้ิง่อยา่งเรง่ดว่น	หลงัผา่ตดัอาจตอ้งนอนอยูโ่รงพยาบาลประมาณ	3-5	วนั	ใน

บางรายทีไ่มไ่ดร้บัการรกัษาทนัทว่งท	ีไสต้ิง่อาจเนา่และแตกทะลภุายใน	24-36		

ชั่วโมง	หากไม่ได้รับการรักษาเร่งด่วนอาจมีอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได้

ท้องเสีย อาหารเป็นพิษ

	 โรคทอ้งเสยี	หมายถงึการถา่ยอจุจาระเหลวหรอืเปน็นำา้ตัง้แต	่3	ครัง้ตอ่

วนัขึน้ไป	โดยลกัษณะของอจุจาระอาจเปน็นำา้หรอืเปน็มกูเลอืดกไ็ด้	มกัเกดิจาก

การกินอาหารที่ไม่สะอาดและดื่มนำ้ามีการปนเปื้อนเชื้อโรค	เชื้อที่พบบ่อยที่เป็น

สาเหตุให้ท้องเสีย	คือ	เชื้อแบคทีเรีย	เชื้อไวรัส	และจากพยาธิ

รูปที่ 24 ตำ�แหน่งของไส้ติ่งและลักษณะก�รอักเสบ
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	 อาการและอาการแสดง		ผู้ป่วย

มกัจะถา่ยอจุจาระตัง้แตว่นัละ	3	ครัง้			ขึน้

ไป	 ส่วนอาการอื่นๆ	ที่อาจพบร่วมด้วย	

ได้แก่	 ปวดบิดท้องเป็นพักๆ	 ปวดมวน

ท้อง	 ปวดเบ่ง	 อ่อนเพลีย	 นอกจากนั้น

ถ้าติดเชื้อแบคทีเรียจะทำาให้มีไข้	 ปวด

เมื่อยตัวบางรายจะถ่ายเป็นมูกเลือด	

ทัง้นีอ้าการสำาคญัทีต่อ้งระวงั	คอือาการ

จากร่างกายขาดนำ้าและสูญเสียเกลือแร่

ทีอ่อกรว่มมาในอจุจาระ	เชน่	กระหายนำา้มาก	ปสัสาวะนอ้ย	ปสัสาวะมสีเีหลอืง

เข้มจัด	ปากแห้ง	ลิ้นแห้ง	ผิวแห้ง	ในรายที่ขาดนำ้ารุนแรงจะซึม	หมดสติ	และมี

ภาวะช็อก

	 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 1.	 แกไ้ขภาวะขาดนำา้ในรา่งกาย	โดยการดืม่นำา้สะอาดหรอืดืม่นำา้เกลอื

แร่	 ซึ่งเป็นยาผงละลายนำ้าเรียกว่า	 ยาโออาร์เอส	 (ORS,	 Oral	 Rehydration	

Salts)	 ในรายที่ดื่มนำ้าไม่ได้เนื่องจากอาเจียนมากจะต้องได้รับสารนำ้าทดแทน

โดยการให้นำ้าเกลือทางเส้นเลือด

	 2.		 กินอาหารอ่อน	อาหารเหลวที่สะอาด

	 3.	 ไมค่วรกนิยาหยดุถา่ยเพราะการถา่ยอจุจาระ	เปน็วธิหีนึง่ทีร่า่งกาย

ใช้กำาจัดเชื้อโรค	หรือสารพิษจากเชื้อโรคออกจากร่างกาย

	 4.	 ถ้ามีภาวะขาดนำ้าในร่างกาย	ให้รีบไปพบแพทย์ทันที


